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令和 2 年度事業の総括

令和 2 年度は、令和元年度から建設しておりました地域密着型特別養護老人ホーム

ほうじゅの郷が落成し、開設いたしました。

また、『「人」人の出会いを大切に、その人らしい暮らしを守ります。「心」寄り添い、

信頼、感謝の心を持って接します。「安」常に安心で安全な居心地のよい環境を整えま

す。社会福祉法人宝寿会は、人のため、地域社会の為に「和と笑顔」をもって皆様と

ともに歩み続けます。』を基本理念に掲げ、各事業所が心通い合うサービスの提供、そ

して入所者や利用者の安全で安心な生活の確保と適切な処遇や介護サービスの提供

に努めて参りました。

このほか、令和 2 年度に行った主な内容について、次のとおり報告し総括といたし

ます。

１ 特別養護老人ホームほうじゅの郷の開設

  7 月 6 日に開所し、2 ユニットに 19 名の方に入居いただきました。介護職員不

足のため、全ユニットに入居いただくことが出来ませんでした。また、家族の方、

地域の方、実習生やボランティアとの交流等は、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、残念でしたが出来ませんでした。各ユニットでは、誕生会、おやつレク、

書道クラブ、紙芝居、軽体操など簡単な活動ではありますが実施しております。コ

ロナ禍が落ち着いた際には、活動の幅を広げて、さらに生きがいのある生活を支援

させていただきます。

２ 養護老人ホームの入所対象者や待機者がいない状況

この問題は毎年度続いておりますが、今年度は 11 名の方が退所され、16 名の方

に入所していただいております。とはいえ、年度末では 3 床空きがある状況です。

また、『養護老人ホームにおける契約入所』はまだ利用していただくことには至って

おりません。

３ 新型コロナウイルス感染対策について

検温、マスクの着用、手指消毒、換気、手すり等の消毒等の徹底、そして外出・

面会を全面的に制限させていただきました。また、対策用品の購入、シミュレーシ

ョンを行い備えました。

４ 災害・防災対応について

毎年実施している総合避難訓練は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、外

部の方に参加していただいて実施できませんでした。

また「福祉避難所」は、特別養護老人ホームほうじゅの郷の 3 階に、受入れの準

備態勢・備品を整え、災害時には避難困難者を受入れていきたいと考えます。

５ 人材の確保について

高等学校、専門学校、福祉人材センター、ハローワーク等へ積極的に働きかけ、

「企業情報ガイダンス」、「就職相談会」や、「就職面談会」に参加し人材確保に努め

ました。今年度は、13 名採用しました。
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１．法人および施設（事業所）の概要

（１）経 営 主 体  社会福祉法人 宝寿会

（２）所 在 地  岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目３番地３

（３）法人組織等の状況

      社会福祉法人：理事 6 名 監事 2 名 相談役 1 名 評議員 7 名

     介護事業指定基準：運営推進委員 6 名

      苦情解決事業：第三者委員 2 名

（４）施 設 （ 事 業 所 ） の 状 況

養護老人ホーム宝寿荘   60 名

宝寿荘短期入所事業     10 名

宝寿荘デイサービスセンター 20 名

認知症高齢者グループホームはなみずき石鳥谷 9 名（1 ユニット）

特別養護老人ホームほうじゅの郷 29 名（3 ユニット）

（５）敷   地  7,545.62 ㎡

（６）建   物   

ア 養護老人ホーム宝寿荘、宝寿荘デイサービスセンター並びに特別養護

  老人ホームほうじゅの郷

      鉄筋コンクリート鉄骨造陸屋根亜鉛メッキ鋼板葺 3 階建 4,561.47 ㎡

（養護：2,364.46 ㎡ デイサービス：272.55 ㎡ 特養：1,924.46 ㎡）

     イ 認知症高齢者グループホームはなみずき石鳥谷

       木造亜鉛メッキ鋼板葺平屋建  327.09 ㎡

（７）職員体制              （令和 3 年 3 月 31 日現在）
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計

宝 寿 荘

短期入所・特定施設

1

① 1 2 ② 4 27
(2) 3

1 5

3
(3)

3
(3)

49
(7)

ほうじゅの郷 1 1 16
(3) 1 21

(4)

デイサービス 1 3 1 2
(2)

7
(2)

はなみずき石鳥谷 1 ②
11
(2) ①

11
(2)

居宅支援事業所 1 2
①

3

合計 3 ① 1 2 3
⑤

6
③

57
(7)

5
①

1 5 3
(3)

2
(2)

3
(3)

91
(15)

（ ）書きは非常勤職員の再掲、○は兼務職員

職員総合計 91 名は、外部委託 14 名を含む。（法人職員 77 名）育児休暇中 4 名
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（８）業務組織

                        人事・庶務・建物管理

             管 理        事務・会計

                        研修・防災

統括 施設長･所長

             業 務        生活相談・生活支援

                        介護サービス

                        地域交流

                        保健衛生・健康管理

                        給食・食品衛生

                        地域福祉

（９）役員会・評議員会の開催状況

●役員会

年月日 内 容 参加人数

2.6.9

１ 令和元年度社会福祉法人宝寿会事業報告について

２ 令和元年度宝寿荘会計収支決算の承認について

  －監事監査報告－

３ （仮称）特別養護老人ホーム宝寿荘新築工事の進捗状況

及び事業完成スケジュール等について

４ 令和 2 年度特別養護老人ホームほうじゅの郷事業計画

（案）並びに収支予算（案）について

５ 令和 2 年度宝寿荘会計収支予算（案）について

６ 諸規程の一部改正等について

  ①経理規程

  ②給与規程

７ 評議員選任解任委員会委員の選任について

８ 社会福祉法人宝寿会「理念」の明文化について

９ 定時評議員会の招集について

理事：6／6
監事：2／2

2.12.19

１ 令和 2 年度宝寿荘会計補正（第二次）予算（案）につい

てについて

２ 社会福祉法人宝寿会定款の一部改正（案）について

３ 諸規定の一部改正（案）について

   ①退職金支給規程

   ②特別養護老人ホームほうじゅの郷運営規程

   ③はなみずき石鳥谷運営推進会議実施要綱

４ 評議員会の招集について

理事：6／6
監事：2／2
相談役：1／1
(書面決議）

2.3.20

１ 令和 2 年度宝寿荘会計補正（第三次）予算（案）について

２ 令和 3 年度社会福祉法人宝寿会事業計画（案）について

３ 令和 3 年度宝寿荘会計収支予算（案）について

４ 諸規程の一部改正（案）について

  （1）就業規則

理事：6／6
監事：2／2
相談役：1／1
(書面決議）
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  （2）準職員就業規則

  （3）給与規程

  （4）人事考課規程（創設）

  （5）ハラスメント防止規程（創設）

５ 評議員会の招集について

●評議員会

年月日 内 容 参加人数

2.6.23

１ 令和元年度社会福祉法人宝寿会事業報告について

２ 令和元年度宝寿荘会計収支決算の承認について

  －監事監査報告－

３ （仮称）特別養護老人ホーム宝寿荘新築工事の進捗状況

及び事業完成スケジュール等について

４ 令和 2 年度特別養護老人ホームほうじゅの郷事業計画

（案）並びに収支予算（案）について

５ 令和 2 年度宝寿荘会計収支予算（案）について

６ 諸規程の一部改正等について

  ①経理規程

  ②給与規程

７ 評議員選任解任委員会委員の選任について

８ 社会福祉法人宝寿会「理念」の明文化について

7／7

2.12.25

１ 令和 2 年度宝寿荘会計補正（第二次）予算（案）につい

てについて

２ 社会福祉法人宝寿会定款の一部改正（案）について

３ 諸規程の一部改正（案）について

   ①退職金支給規程

   ②特別養護老人ホームほうじゅの郷運営規程

   ③はなみずき石鳥谷運営推進会議実施要綱

7／7

(書面決議）

2.3.28

１ 令和 2 年度宝寿荘会計補正（第三次）予算（案）について

２ 令和 3 年度社会福祉法人宝寿会事業計画（案）について

３ 令和 3 年度宝寿荘会計収支予算（案）について

４ 諸規程の一部改正（案）について

  （1）就業規則

  （2）準職員就業規則

  （3）給与規程

  （4）人事考課規程（創設）

  （5）ハラスメント防止規程（創設）

7／7

(書面決議）
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（10）施設の整備・保守・高額備品購入

実施事業名
実施年月

日
実施事業名

実施年月

日

宝寿荘倉庫改修工事 2. 4. 8 宝寿荘内昇降機設備修理工事 2. 9.24

宝寿荘既存床改修工事 2. 4. 8 アクリルパネル衝立の購入 2.10. 9

ホワイトボード購入 2. 4.10 オゾン除菌消臭器 2.10.16

寝具設備賃貸契約 2. 4.10 顔認証付きサーモカメラ一式 2.10.16

宝寿荘既存補修工事 2. 5. 1 昇降式テーブル購入 2.10.16

宝寿荘避難緩降機設置工事 2. 5.12 加湿器購入 2.11. 5

パソコン及び福祉ソフトウェアリース契約 2. 6. 1 昇降ベッドサイドテーブル購入 2.11.27

カーテン賃貸契約 2. 6. 4 食堂配膳棚修繕工事 3. 1.21

ジャンボダストボックスの購入 2. 6.20 求人募集チラシ作成 3. 1.26

ブラインド等購入 2. 7.16 昇降式テーブル購入 3. 2.10

（11）役職員の資質向上・研修状況

●職員の施設外研修

年月日 研    修    名 参  加  者

2. 8. 4 令和2年度県南ブロック高齢者福祉協議会第1回役員会 小原秀幸

2. 8.24 令和2年度介護保険集団指導会 菊池理恵子 藤原沙貴

2. 9. 5 「介護・保健・福祉の就職説明会」 佐藤佐代子 佐々木美紀

2. 9.16 花巻市介護支援専門連絡協議会令和2年度第1回研修会 藤原美奈子 三上千尋

2. 9.16 令和2年度第1回石鳥谷・大迫地区居宅支援事業所合同事例検討会 栁原克浩

2.10.19 令和2年度岩手県認知症高齢者対応型サービス事業開設者研修 小原秀幸

2.10.29 新型コロナウイルス感染症対策セミナー 大木美穂

2.10.26 令和2年度岩手県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 菊池理恵子

2.11.16 令和2年度県南ブロック高齢者福祉協議会第2回役員会 小原秀幸

2.11.29 コロナに負けるな！就職面談会 小原秀幸

3. 1.26 令和2年度県南ブロック高齢者福祉協議会第3回役員会 小原秀幸
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年月日 研    修    名 参  加  者

3. 1.12
花巻市介護支援専門連絡協議会令和2年度第2回研修会

（オンライン）

藤原美奈子 三上千尋

栁原克浩

3. 3.23～24 令和2年度岩手県介護支援専門員専門研修課程Ⅱ 藤原美奈子

●施設内研修「特別・専門編」

実施月 主たる研修内容 参加人数

4 月
認知症について(7 回)
担当：グループホーム所長

51 名

6 月
リスクマネジメントについて（5 回）

担当：リスクマネジメント委員会
51 名

7 月
食中毒と感染症の予防について(5 回)
担当：給食委員会

33 名

7 月
防災訓練「施設防災設備の取扱について」(6 回)
担当：防災委員会

39 名

9 月
新型コロナウイルス感染症対策

担当：感染対策委員会
37 名

9 月
事故発生防止と緊急時の対応について（9 回）

担当：看護師
38 名

11 月
感染症対策について(8 回)
担当：感染対策委員会

48 名

1 月
接遇について

担当：接遇委員会

感染防止の為、集まら

ず、各自資料で研修

2 月
介護業務について

担当：主任支援員

感染防止の為、集まら

ず、各自資料で研修

3 月
高齢者の疾患と主な症状、精神ケアについて

担当：看護師

感染防止の為、集まら

ず、各自資料で研修

（12）各種委員会の報告

委員会名 目  標 評  価

苦情解決

①利用者様、家族様一人一人に寄り

添った支援やサービスの提供に

努める。

②寄せられた要望・苦情に対して

は、問題を真摯に受け止め、職員

全員で問題を共有し、話し合いを

持ち、速やかな解決を図る為、誠

心誠意対応する。

・苦情として寄せられた事案は 2 件

あり、それぞれ利用者様、家族様に

詳しい説明や話し合いの結果を報

告することで納得していただい

た。目標としていた誠心誠意の対

応を行うことができたから、納得

していただくことができたと考え

る。

リスクマネジメント・

身体拘束廃止

リスクマネジメント

職員一人ひとりが「事故・危険を

リスクマネジメント

・誤薬、転倒のヒヤリハットの報告数
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事前に察知し自ら行動できる」よ

うになることを目指す。（シグナ

ル・サインに気づく観察技術を身

につける）

身体拘束廃止

身体拘束のないケアを継続する。

が多かった。その都度、話し合い、

対策を検討し、情報を共有して同

じことを繰り返さないように努め

た。

身体拘束廃止

法人全体で、身体拘束は行ってい

ません。

委員会名 目  標 評  価

感染症対策・

褥瘡対策

感染症対策

①自らが感染源とならないように、

自己の健康管理と感染予防対策

を行う。

②よりよい環境作りに高い意識を

持ち、日常の業務を行う。

褥瘡対策

①褥瘡発生ゼロを目指す。

②持ち込み褥瘡は悪化させない。

感染症対策

・自己検温と手指消毒の携帯が定着

されている。

・職員・入所者のインフルエンザワク

チン予防接種を実施し、インフル

エンザ罹患者が居なかった。

・施設における感染症対応方針の検

討を繰り返し行った。外部の感染

症対策の研修会に参加し、施設内

で防護用具の着脱手順を各人が実

施した。（2 回）

・疥癬やコロナ WEB 情報等感染情

報を持ち寄り、情報の共有を行っ

た。

・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰでは、アクリルパネル等

感染対策用具を購入し対策した。

・短期入所では、食堂のテーブルを増や

したり、居室に食事用テーブルを設

置し環境を整えた。

・定期的にゴミボックスの清掃を行

った。

褥瘡対策

・褥瘡計画書へのおむつ交換、体位交

換の時間を細かく記載することで

ケアの統一を図った。

・嘱託医の協力を得て採血を行い、総

蛋白やアルブミン値の栄養状態を

確認、必要者へエンシュアリキッドの

処方をいただいた。

給  食

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

一人一人の嗜好や嚥下機能を

把握しながら、食材を通じて四季

を感じ、楽しく食事が出来るよう

提供に努める。

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

  一人一人の好みに合わせた食

事を提供し笑顔で食事が出来る

ように支援する。

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

  一人一人の嗜好や嚥下機能を把

握しながら、美味しく提供できた。

食事カルテを基に確認ができ、変

更があった時は速やかに記入し、

情報共有に努めた。利用者から評

価を伺うことで、好みや次回の献

立に反映することができた。

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

  一人一人の食べやすい形態（荒

刻み、ソフトなど）で提供し、残食

が少なかった。行事食で利用者と

の会話が弾み、子供の頃のこと、若
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宝寿荘

  週間献立を掲示し、入所者にお

知らせする。

個々の嚥下機能に合わせた調

理に努める。

  嗜好調査・残菜調査の実施、摂

取状況の把握をもとに献立立案

を行う。

  

い頃のことを回想することが出来

た。

宝寿荘

  献立を掲示し、皆さんが見て、食

事を楽しみにされている。

粥：28 名、荒刻み：3 名 刻み：11 名

刻みのとろみ：4 名 ソフト：3 名の

形態で提供し、摂食していただい

ている。

  嗜好調査、残菜調査の結果を委

託の栄養士に伝え、立案につなげ

ている。

委員会名 目  標 評  価

行事企画

・季節を感じていただけるような

行事やレクリエーションを企画

して実施します。

コロナ禍のため、外出等行う事は

できなかったが、施設内でのレクリ

ェーションや季節の行事を行うこと

で、入所者・利用者様の気分転換を図

ることができた。

年間を通して事故なく行うことがで

きた。来年度もコロナ感染対策を取

りながらではあるが、楽しんでいた

だけるよう企画していく。

広報編集

①見やすく、分かりやすく、季節感

溢れる広報誌作成を目指す。

②行事企画委員会と連動し、多くの

行事を取り上げていく。

①年 3 回、定期的に発行することが

でき、各事業所がコロナ禍の中で

も楽しみを持ち明るく生活されて

いることを記事にすることが出来

た。

②コロナ禍で、行事は縮小となった

が、その中でも出来る行事の記事

を取り上げることが出来た。

防  災

①新施設（ほうじゅの郷）開設に伴

い新施設の防災機器等の使用を

確実に理解し防災に努める。

②各種訓練を通し職員の防災意識

を高める。

①新型コロナウイルス感染症対策の

ため、訓練等を予定どおりできな

かった。

②ほうじゅの郷の避難用スロープを

使用した訓練等を行い避難経路の

場所や使用方法を確認することが

できた。

③来年度は、ほうじゅの郷を出火元

とした訓練を実施したい。

排泄改善

・心地よく排泄できる方法や環境

の調整を行い、日常生活の質の向

上ができるようなケア、支援を行

う。

・オムツ講習会を実施し、職員の意識

が向上した。

・排泄状況の改善がみられた方あり。

さらにご本人の意向を踏まえた支

援を行い、生活の質の向上を目指

したい。

マニュアル検討
①マニュアルの見直しを行い、実用

性のあるマニュアルを速成し、全

職員に周知する。

・身体拘束廃止マニュアルの見直し

を行い、作成した。

・全職員に周知されていなかったの



9

で、改善したい。

接  遇

①相手に寄り添いお互いが心地よ

く過ごせる環境を作る。

②スタッフの笑顔が多くなり、優し

い介護の提供につなげる。

・接遇委員会、また各事業所にて、接

遇に関する課題等が出ており、そ

の都度対応した。

・前年度は、デイへの研修、ショート

ステイ送迎時に介護職員が帯同な

どすることが出来たが、コロナ禍

となり出来なかった。

・随時、個別に相談があれば対応し

た。

委員会名 目  標 評  価

研  修

・多くの人に参加していただき、ス

キルアップを目指すこと。

・内部研修は開催回数、時間帯を増や

し（5～10 回開催）、全職員の 7 割

ほどが参加できた。

・新型コロナウイルス感染対策とし

て個人用防護具の着脱手順等の実

技研修を実施した。

・外部研修は、コロナ感染拡大防止の

ため、開催される研修が少なく前

年度の 1/5 程の参加となった。

（13）所轄庁等による監査の実施状況

  所轄庁 花巻市地域福祉課

  日 時 令和 3年 2月 18 日

事業所 指定居宅介護支援事業所     

（14）苦情解決事業の実績について

①苦情受付件数    2 件

②申 出 人  本人：1 件 家族：1 件

③苦情の内容

ア）ケアの内容に関する事項     1 件

イ）個人の嗜好・選択に関する事項  0 件

ウ）財産管理・遺言・遺産等     0 件

エ）制度、施策、法律に関する要望  0 件

オ）その他             1 件

④第三者委員への通告・相談      0 件

⑤苦情の原因 (複数回答)
ア）説明・情報の不足に関する事項 1 件

イ）職員の態度に関する事項    0 件

ウ）サービスの内容に関する事項  1 件

エ）他者との関係に関する事項   0 件

  ⑥第三者委員会の開催 ： 令和 2 年 3 月中旬 （書面による開催）

  ⑦第三者委員メンバー ： 川村正雄氏 大原初美氏
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(15) 社会福祉法人等による利用者負担軽減制度の実績

事業の目的

低所得で特に生計が困難である者に対し、介護保険サ

ービスの提供を行う社会福祉法人として社会的な役割

に鑑み、利用者負担を軽減することにより介護保険サー

ビスの利用促進が図られることを目的とする。

事業の内容

介護保険サービスのうち、入所者や在宅サービス利用

者に対して、介護費、食費、居住費に係る利用者負担額

の４分の１を軽減する。

    ・対象者ありませんでした。

（16）ＩＷＡＴＥあんしんサポートの実績

ケース 1

日  時 令和 2年 11月 12 日

対 象 者 花巻市 女性 （80代）

相談内容 滞納により電気供給停止になり、暖を取ることができ

ず、また唯一の連絡手段である携帯電話を充電できない

状態であるため、支払いをお願いしたい。

対  応 電気代の支払い（3ヵ月分）11,872 円

(17) 福祉充実計画の実行状況

事業名 事業内容 備考

施設整備事業 ユニット型地域密着型介護老人福祉施設建設工事

職員育成事業

社会 福 祉 士養 成 通信 課 程 受講 料 の 一部 支 援
社会福祉士受

験資格取得

社会福祉主事資格認定通信課程受講料の一部支援
社会福祉主事

任用資格取得

業務改善事業 介護ロボット（pepper）の導入
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養護老人ホーム宝寿荘

１．入所者の概況   

（１）年齢別・性別の状況             （令和 3 年 3 月現在）

年齢

性別
～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 計

男 3 8 6 1 1 19
女 1 5 5 7 7 9 3 1 38
計 4 13 11 8 8 9 3 1 57

平均 男性（74 .6 歳）女性（84 .2 歳）全体（81 歳） 最高（101 歳）最低（65 歳）

（２）在所期間の状況        （令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月）

年齢

性別

1 年未満
1 年以上

3 年未満

3 年以上

5 年未満

5 年 以 上

10 年未満

10 年以上

15 年未満

15 年以上

20 年未満

20 年以上

25 年未満
25 年以

上
計

男 5 3 4 6 1 19
女 10 6 2 11 7 1 1 38
計 15 9 6 17 8 1 1 57

平均 男性（4 年 0 月）女性（6 年 3 月）全体（5 年 6 月）最高 男性（10 年 8 月）女性（21 年 8 月）

（３）入所前の状況      （3 年 3 月）

男 女 計

病院 8 10 18
家庭 5 20 25
介護保険施設 6 7 13
他の施設 1 1
  計 19 38 57

0

2

4

6

8

10

12

～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～

男

女

23.1%

44.2%

23.1%

7.6%
1.9%

病院

家庭

介護保険

施設
他の施設

その他
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（４）退所後の状況 （令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月）

男 女 計

在  宅 0 0 0
死 亡 3 2 5
長期入院 2 4 6

   計 5 6 11

（５）入退所の状況          （令和 2 年 4 月～令和 3 年 3 月）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10

月

11

月

12

月

1
月

2
月

3
月

計

新 規

入所者

男 1 2 2 1 6
女 2 1 3 1 1 1 1 10

退所者
男 3 1 1 5
女 1 1 1 1 1 1 6

月  末

在所者数

男 16 16 16 16 16 18 18 18 19 19 19 19 210
女 33 35 35 36 35 39 39 39 39 39 39 38 446
計 49 51 51 52 51 57 57 57 58 58 58 57 656

（６）措置機関別状況

措置機関名 男 女 計

県
南
広
域

花 巻 市 5 16 21
北 上 市 2 0 2
遠 野 市 1 3 4
西和賀町 0 1 1

盛
岡
広
域

盛 岡 市 2 2 4
滝 沢 市 0 1 1
紫 波 町 1 1 2

沿

岸

大船渡市 3 4 7
釜 石 市 3 6 9
住 田 町 2 4 6

合 計 19 38 57
（７）年金受給状況

年金名 男 女 計

国民年金 1 7 8
厚生年金 0 4 4
国民・厚生年金 14 31 45
退職共済年金 1 0 1

合   計 16 42 58
重複受給者 1 2
無年金 者 2 1 3

52%

12%

35%
県南広域

盛岡広域

沿岸
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（８）医療保険状況

医療保険名 男 女 計

後期高齢者医療保険 10 32 42
国民健康保険 7 6 13
（医療扶助） 2 0 2

合   計 19 38 57

（９）身体障害者・療育手帳状況

男 女 計

身体障害者手帳 3 5 8
精神手帳 2 2 4
療育手帳 5 5
重複者（再掲） 5 12 17

（10）利用者の費用徴収状況         令和 3 年 3 月末現在

金  額 人  数 金  額 人  数

       ０ 10 ３０，８００ 2
１，８００ 2 ３７，５００ 7
４，７００ 1 ４１，８００ 1
５，８００ 1 ４３，８００ 6
９，１００ 1 ４５，８００ 4

１０，８００ 2 ４７，８００ 4
１４，１００ 1 ４９，８００ 1
１７，５００ 2 ５７，１００ 1
２０，８００ 3 ６２，４００ 1
２５，８００ 2 ６９，１００ 1
２７，５００ 3 ８１，１００ 1
平  均 28,545 円

２．避難訓練等の実施状況

年月日 訓練内容 年月日 訓練内容

2. 4.22
4.23 防災設備等取扱学習会 2. 5.18 防災訓練（防災機械器具点検及び操作確認）

2. 6.17 避難訓練(日中地震想定) 2. 8.20 防災訓練(放水訓練)

2. 8.24
～8.28 避難用スロープ使用訓練 2. 9.21 避難訓練（夜間想定）
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年月日 訓練内容 年月日 訓練内容

2.10.14 避難訓練（夜間想定） 2.11.17 教養訓練（洪水時の避難）

2.12.24 防災訓練（非常通報訓練） 3. 1.26 防災訓練（防災機械器具点検及び操作確認）

3. 2. 救命訓練

３．処遇の状況

（1）主たる日課

時 間 内  容 時 間 内  容

  ６：００ 起 床（冬季は 6：30） １2：００ 昼 食

  ７：３０ 朝 食 １３：３０ 入浴（月・火・木・金）

  ９：００ 入浴（月・火・木・金） １５：００ おやつ・お茶の時間 ＴＶ鑑賞

  ９：３０ 体操・レク・クラブ・諸行事 １７：３０ 夕 食

１０：００ お茶の時間・ＴＶ鑑賞 ２１：００ 就 寝

（2）主たる週間処遇内容

内

容

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前
入浴

(一般浴)
入浴

(特浴)
クラブ・

レク

入浴

(一般浴)
入浴

(特浴)
ＤＶＤ

鑑賞

午後
入浴

(一般浴)
入浴

(特浴)
クラブ

買い物

診察日

(一般浴)
入浴

(特浴)
ＤＶＤ

観賞

（3） 教養娯楽関係

区 分 回 数 参加人数 区 分 回 数 参加人数

書道クラブ 2 21 レクリェーション 5 31
生花クラブ 1 5 折り紙 2 12
※新型コロナウイルス感染対策のため、クラブ等の開催を見合わせました。

（4）家族との結びつき

㋐面会の回数

期末人員
面   会   回   数

0 1 2～3 4～5 6～7 8～9 10～11 12～13 14～

男 19 16 2 1 0 0 0 0 0 0
女 38 30 7 1 0 0 0 0 0 0
計 57 46 9 2 0 0 0 0 0 0
※新型コロナウイルス感染対策のため、面会制限を行いました。
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４．保健衛生、環境衛生

（１）健康診断の状況

対象人数 実施人数
検査結果

健康 要注意 要治療

入所者 49 49 16 13 20
職 員 67 67 45 15 7

（２）診療科別診察の状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 割合

内科 19 0 7 3 7 0 5 4 3 3 2 0 53 5.0
外科 47 41 53 52 35 51 40 39 42 63 48 50 561 52.8
呼吸器科 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1
循環器科 2 1 3 0 0 0 1 1 0 0 2 1 11 1.0
整形外科 5 5 4 2 0 0 0 3 0 0 3 6 28 2.6
眼科 1 0 3 0 10 3 3 2 0 3 3 3 31 2.9
精神科 17 17 19 20 16 21 19 20 14 20 15 25 223 21.0
泌尿器科 3 2 4 2 9 4 4 3 3 1 6 4 45 4.2
歯科 0 2 1 21 13 6 7 2 1 0 0 11 64 6.0
皮膚科 2 2 2 3 4 4 2 3 4 5 3 5 39 3.7
脳外科 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0.2
耳鼻咽喉科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 0.3
救急外来 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0.2

合 計 96 70 96 106 94 89 81 77 67 96 85 106 1063

（３）要介護認定の状況

5%

53%

0%1%3%
3%

21%

4%
6%
4%

0%

-1%
診察状況 内科

外科
呼吸器科
循環器科
整形外科
眼科
精神科
泌尿器科
歯科
皮膚科
脳外科

自立 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計

男 9 1 0 5 0 1 2 1 19
女 3 2 1 6 11 5 4 6 38
計 12 3 1 11 11 6 6 7 57
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（４）入院者の病類別状況

脳

疾

患

内

臓

疾

患

呼

吸

器

疾

患

循      

環

器

疾

患

老

衰

眼

疾

患

精

神

系

疾

患

泌

尿

器

疾

患

外

傷

系

疾

患

合  

計

男 0 2 6 1 0 0 0 2 0 11
女 3 5 3 1 0 0 0 3 1 16
計 3 7 9 2 0 0 0 5 1 27

（５）死亡者の状況

脳

疾

患

内

臓

疾

患

呼

吸

器

疾

患

循

環

器

疾

患

外

傷

・

整

形

老

衰

精

神

系

疾

患

泌

尿

器

疾

患

歯

科

疾

患

皮

膚

科

疾

患

耳

鼻

科

疾

患

合  

計

男 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 4
女 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
計 0 0 4 1 0 0 0 1 0 0 0 6

（６）予防接種等

・入所者及び職員ほぼ全員に、インフルエンザワクチン接種を勧め実施した。

（７）環境衛生

・新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス感染予防のため、食堂・廊下

手すり・居室等の消毒を徹底した。

・集団生活において、害虫駆除を徹底し感染予防に努めた。

５．給食業務

（１）荷重平均栄養所要量等

㋐年齢別栄養所要量

性

別

人

数

熱 量

Kcal

蛋白質

g

脂 肪

g

Ca

mg

鉄

mg

Ｖ．Ａ

μg

V.B1

mg

V.B2

mg

V.C

mg

1
65～

74
男 8 2,050 60.0 56.9 750 7.5 850 1.30 1.50 100

女 3 1,550 50.0 43.0 650 6.5 700 1.10 1.20 100

2 75～
男 9 1,800 60.0 50.0 700 7.0 800 1.20 1.30 100
女 31 1,400 50.0 38.9 600 6.0 650 0.90 1.00 100

荷重平均 1,581 53.3 43.9 644 6.4 711 1.03 1.14 100
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（２）給食栄養摂取状況
熱 量
Kcal

蛋白質
g

脂 肪
g

カルシウム
mg

鉄
mg

Ｖ .A
μg

ビタミン B1
ｍｇ

ビタミン B2
ｍｇ

ビタミン C
ｍｇ

4 1,674 62.2 56.6 728 7.1 722 1.18 1.21 108

5 1,713 62.4 60.5 682 7.1 716 1.24 1.18 103

6 1,673 62.1 58.1 648 8.4 715 1.13 1.14 102

7 1,618 60.4 52.1 667 6.7 711 1.28 1.15 101

8 1,602 60.8 49.4 679 7.2 711 1.18 1.15 101

9 1,621 61.3 48.9 644 7.0 724 1.20 1.17 100

10 1,622 61.7 49.4 660 7.3 741 1.19 1.15 100

11 1,614 60.7 48.8 705 7.0 750 1.14 1.17 100

12 1,619 62.0 48.7 693 7.0 747 1.16 1.15 100

1 1,626 61.3 49.3 653 7.2 788 1.12 1.15 103

2 1,618 61.2 49.1 650 7.1 760 1.15 1.15 103

3 1,629 61..8 50.0 677 7.1 772 1.15 1.14 102

合計 19,629 737.9 620.9 8,086 86.2 8,857 14.12 13.91 1,223

平均 1,636 61.5 51.7 673.8 7.2 738 1.18 1.16 102

（３）喫食の状況

月 区分
主食 副 食 栄養

補給

経管

栄養全粥 ミキサー 一口大 粗刻み 刻み ミキサー ソフト とろみ

4 月
宝寿荘 29 1 2 14 2 2 4 17 2
短 期 3 1 1

5 月
宝寿荘 28 1 2 13 2 2 5 16 2
短 期 1 4

6 月
宝寿荘 27 1 3 13 2 2 5 16 2
短 期 5 2 1 1

7 月
宝寿荘 28 1 3 2 2 5 16 2
短 期 3 1 1

8 月
宝寿荘 26 1 2 13 1 7 14 1
短 期 3 3

9 月
宝寿荘 30 1 4 11 4 5 13 1
短 期 5 1 1 1

10 月
宝寿荘 29 1 4 11 4 5 14 1
短 期 7 1 1 2

11 月
宝寿荘 30 1 3 1 12 4 5 17 2
短 期 4 2 2

12 月
宝寿荘 27 2 3 1 10 1 4 5 17 1
短 期 5 1 1 1

1 月
宝寿荘 28 1 2 11 3 4 15 1
短 期 5 5

2 月
宝寿荘 26 3 10 3 5 15 1
短 期 3 3 1 1
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月 区分
主食 副食 栄養

補給

経管

栄養全粥 ミキサー 一口大 粗刻み 刻み ミキサー ソフト とろみ

3 月
宝寿荘 29 3 11 4 4 15 1
短 期 7 4 3 1

※ 嚥下困難者等に対し、「刻み食」「ミキサー食」「ソフト食」「とろみ食」等を提

供し、楽しい食事環境づくりと栄養管理を徹底した。

※ 入所者の喫食状況を把握しながら、より安全な食事環境づくりができた。

※ 栄養補給には、高エネルギーやカルシウム、鉄、ビタミンが豊富な「ゼリー」

等を提供し、看護師と連携して入所者の健康管理に努力した。

（４）行事献立の状況

年月日 行  事 献  立  内  容

2. 4. 3 選択食

1) ご飯 みそ汁 南瓜コロッケ がんもの煮付け 長芋の酢

の物 フルーツ（はっさく）

2) ご飯 みそ汁 エビフライ がんもの煮付け 長芋の酢の

物 フルーツ（はっさく）

2. 4. 8
誕生会

(岩手県産食財の日)
ご飯 すまし汁 豚肉の角煮 南瓜サラダ ほうれん草のお

浸し フルーツ(オレンジと苺) ケーキ 紅茶

2. 4.15 創立記念日
赤飯 すまし汁 天ぷらの盛合せ 山東菜の胡麻和え

フルーツ(苺) ジュース

2. 5. 3 憲法記念日
五目炊き込みご飯 みそ汁 豚肉の炒め物 青梗菜の和え物

なめ茸卸し合え 洋梨缶

2. 5.27 岩手県産食財の日
ご飯 みそ汁 豚肉とキャベツの炒め物 油麩の卵とじ

ポテトサラダ 洋梨缶

2. 6.19 選択食

1）ご飯 みそ汁 南瓜コロッケ 胡瓜の酢の物 ヤクルト

フルーツ(バナナ)
2）ご飯 みそ汁 とんかつ 胡瓜の酢の物 ヤクルト

フルーツ(バナナ)

2. 6.24 誕生会
炊き込みご飯 みそ汁 ほっけの塩焼き 小松菜の煮浸し

マカロニサラダ フルーツ(パイン) ケーキ ジュース

2.6.25 岩手県産食財の日 ご飯 みそ汁 豚肉の角煮 炊き合わせ フルーツ(メロン)

2.7.16 選択食

1) かに玉丼 春雨スープ 金平ごぼう 牛乳

フルーツ(パイン)
2) 豚丼 春雨スープ 金平ごぼう 牛乳 フルーツ(パイン)

2.7.21 土用の丑の日 うなぎちらし みそ汁 炊き合わせ フルーツ（パイン）

2. 7.23
誕生会

(岩手県産食財の日)
冷やし中華 夕顔のかにかまあんかけ 山東菜のお浸し

フルーツ(バナナ) ジュース フルーツゼリー

2. 8. 7 お盆
赤飯 そうめん汁 お煮しめ 酢の物 胡麻豆腐

フルーツ(西瓜)
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年月日 行  事 献  立  内  容

2. 8. 21 選択食

1) 冷やしそば 南瓜のそぼろ煮 小松菜のおかか和え

フルーツ(パイン)
2) 冷やしうどん 南瓜のそぼろ煮 小松菜のおかか和え

フルーツ(パイン)

2. 8.26
誕生会（8・9 月）

(岩手県産食財の日)
ちらし寿司 みそ汁 炊き合わせ 小松菜のお浸し

フルーツ(西瓜) ジュース

2. 9. 8 石鳥谷まつり
炊き込みご飯 みそ汁 鶏肉の南蛮漬け 南瓜の煮物 卵豆

腐 フルーツ(梨)

2. 9.18 敬老会
赤飯 吸い物 うなぎ蒲焼 含め煮 茶碗蒸し ほうれん草

と菊のお浸し フルーツ(巨峰 みかん) 紅白饅頭 ジュース

2.9.22 秋分の日 栗ご飯 すまし汁 炒り鶏 焼きなす フルーツ（梨）

2. 9.30
誕生会

(岩手県産食財の日)
かき揚げ丼 すまし汁 炊き合わせ 胡瓜の酢の物

フルーツ(梨) ケーキ ジュース

2.10. 1 十五夜
ご飯 芋の子汁 さんまの蒲焼き 小松菜のおかか和え

フルーツ（ぶどう）

2.10.13 選択食

1) ご飯 みそ汁 秋刀魚の塩焼き 南瓜サラダ ほうれん草

の胡麻和え フルーツ(キューイフルーツ)
2) ご飯 みそ汁 エビフライ 南瓜サラダ ほうれん草の胡

麻和え フルーツ(キューイフルーツ)

2. 10.21
誕生会

(岩手県産食財の日)
みそにぎり 豚汁 鯖の塩焼き ほうれん草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

フルーツ(梨) ケーキ ジュース

2.11.19 選択食

1) 三色丼（鮭・卵・ほうれん草） なめこ汁 がんもの煮物

長芋の酢の物 フルーツ(キューイフルーツ)
2) 三色丼（鶏そぼろ・卵・ほうれん草） なめこ汁 がんもの

煮物 長芋の酢の物 フルーツ(キューイフルーツ)

2.11.26
誕生会

(岩手県産食財の日)
刺身の盛合せ なめこ汁 大根なます りんごのコンポート

2.12.11 選択食

1) かに玉丼 わかめスープ 春雨サラダ ジョア

りんごのコンポート

2) カレーライス わかめスープ 春雨サラダ ジョア

りんごのコンポート

2.12.16
誕生会

(岩手県産食財の日)
ちらし寿司 なめこ汁 豚肉の角煮 りんごのコンポート

ジュース

2.12.25 クリスマス
ロールパン クリームシチュー 南瓜サラダ 小松菜の炒め

物 りんごのコンポート ジュース

3. 1. 1 元 旦
赤飯 なめこ汁 カレイの煮つけ 白和え なます

フルーツ（みかん）

3. 1. 4 新年会
赤飯 なめこ汁 ぶりの照り焼き 炊き合わせ 黒豆

フルーツ（みかん） ジュース
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年月日 行  事 献  立  内  容

3. 1. 7 七 草 七草粥 みそ汁 鱒の塩焼き はんぺんの卵とじ

3. 1.10 鏡開き いなり寿司 雑煮 おしるこ なます フルーツ（オレンジ）

3. 1.20
誕生会

(岩手県産食財の日)
天丼 なめこ汁 小松菜の煮浸し なめ茸卸和え

フルーツ（オレンジ） ジュース ケーキ

3. 2. 2 節 分
いなり寿司 みそ汁 いわし生姜煮 炊き合わせ

フルーツ(オレンジ) 甘納豆

3. 2.19 選択食

1) ご飯 みそ汁 エビフライ 金平ごぼう 大根の柚子なま

す フルーツ(みかん) 
2) ご飯 みそ汁 南瓜コロッケ 金平ごぼう 大根の柚子な

ます フルーツ(みかん) 

3. 2.24
誕生会

(岩手県産食財の日)
かに玉丼 なめこ汁 炊き合わせ 菜の花の辛子和え

フルーツ(オレンジ) ケーキ ジュース

3. 3. 2
ひなまつり・誕生会

(岩手県産食財の日)
ちらし寿司 すまし汁 豚肉の角煮 菜の花のおかか和え

フルーツ(みかん)

3. 3.20 春分の日
赤飯 なめこ汁 炊き合わせ 菜の花の辛子和え

なめ茸卸和え フルーツ(オレンジ)

3. 3.25 選択食

1) 豚丼 みそ汁 春雨サラダ りんごのコンポート

ジョア

2) かき揚げ丼 みそ汁 春雨サラダ りんごのコンポート

ジョア

６．来訪者（ボランティア・施設視察研修）状況

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受け入れることができませんでした。

７．主たる行事

年月日 行   事 内   容

2. 4. 8 4 月誕生会 誕生者をお祝いする

2. 4.15 創立記念日 開設記念日を祝う

2. 6.24 5 月・6 月誕生会 誕生者をお祝いする

2. 7.22 7 月誕生会 誕生者をお祝いする

2. 8. 7 盆供養 ご先祖供養

2. 8.26 8 月誕生会 誕生者をお祝いする

2. 9.18 敬老会 長寿をお祝いする

2. 9.30 9 月誕生会 誕生者をお祝いする

2.10.30 10 月誕生会 誕生者をお祝いする

2.12.16 クリスマス・忘年会・誕生会 誕生者をお祝いし、季節行事を楽
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しむ

年月日 行   事 内   容

3. 1. 4 新年会 新年をお祝いする

3. 1.13 小正月水木団子飾り作り 季節行事を楽しむ

3. 1.20 1 月誕生会 誕生者をお祝いする

3. 2. 2 節分 豆まきを行い、邪気払いを行う

3. 2.24 2 月誕生会

3. 3. 3 ひな祭・3 月誕生会
ひな祭り会を楽しむ

誕生者をお祝いする

3. 3.20 春彼岸 ご先祖様を供養する

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、外出する行事等は実施できませんでした

８．施設機能強化推進費の事業（加算対象）実績について

事業の種類 事業名 期日 事業内容

社会復帰等自

立促進事業

心身機能低

下防止事業
随 時

（地域住民との交流）

祭りのお祝、卒園祝い、御礼

処遇困難事例研究事業 毎 日
(研修資料）

職場内研修教材費（職場の教養）

総合防災対策強化事業 随 時
(防災用具等購入)
防災用具備品の購入
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宝寿荘特定施設入居者生活介護事業所

１．事業の概要

（１）設置運営  社会福祉法人宝寿会

（２）所 在 地  岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目 3 番地 3
（３）開 設 日  平成 30 年 4 月 1 日

（４）実施事業  特定施設入居者生活介護事業（介護予防含む）

          特定入所者定員数 38 名

２．事業実績                         

●利用者の介護度               3 年 3 月現在 単位：人

要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計

男性 5 0 1 2 0 8

女性 3 10 5 3 6 27

合計 8 10 6 5 6 35

●利用状況          利用率 91.5%   単位：日

月 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計

4 月 180 262 240 90 210 982

5 月 254 268 248 62 248 1080

6 月 270 240 240 51 240 1041

7 月 257 248 232 93 214 1044

8 月 217 279 196 93 186 971

9 月 254 270 210 90 180 1004

10 月 248 279 193 117 188 1025

11 月 240 240 180 90 231 981

12 月 238 183 217 155 216 1009

1 月 248 187 217 152 187 991

2 月 224 203 168 130 163 888

3 月 248 254 186 130 183 1001

合計 2878 2913 2527 1253 2446 12017
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宝寿荘短期入所事業所

１．事業の概要

（１）設置運営  社会福祉法人宝寿会

（２）所 在 地  岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目 3 番地 3
（３）開 設 日  平成 15 年 4 月 4 日

（４）実施事業  ①短期入所生活介護（10 床）

          ②生活支援型ショートステイ

２．事業実績

●介護保険（短期入所生活介護）

（１）地域別

花巻市 紫波町 矢巾町 合計

4 月 15 名(231) 5 名(63) 1 名(14) 21 名(308)

5 月 15 名(232) 5 名(64) 0 名(0) 20 名(296)

6 月 14 名(135) 5 名(56) 0 名(0) 19 名(191)

7 月 17 名(213) 5 名(54) 0 名(0) 22 名(267)

8 月 19 名(270) 6 名(60) 0 名(0) 25 名(330)

9 月 16 名(222) 5 名(82) 0 名(0) 21 名(304)

10 月 15 名(215) 5 名(65) 0 名(0) 20 名(280)

11 月 17 名(201) 5 名(62) 0 名(0) 22 名(263)

12 月 14 名(211) 5 名(80) 0 名(0) 19 名(291)

1 月 13 名(186) 4 名(79) 0 名(0) 17 名(265)

2 月 14 名(208) 4 名(75) 0 名(0) 17 名(283)

3 月 16 名(203) 5 名(85) 0 名(0) 21 名(288)

合計 185 名(2,527) 59 名(825) 1 名(14) 244 名(3,366)

※（ ）は延利用日数

0 1000 2000 3000 4000

令和元年度

令和2年度

短期入所生活介護の利用状況比較

花巻市

紫波町
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（２）介護度別  

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

4 月 0 0 1 8 6 6 0 21
5 月 0 0 1 7 7 5 0 20
6 月 0 0 1 5 6 6 1 19
7 月 0 0 1 6 5 9 1 22
8 月 0 2 3 8 4 8 0 25
9 月 0 0 3 6 4 8 0 21

10 月 0 0 2 5 5 8 0 20
11 月 0 0 2 7 5 8 0 22
12 月 0 0 3 5 4 7 0 19
1 月 0 0 3 4 3 7 0 17
2 月 0 0 3 5 3 6 0 17
3 月 0 0 3 5 5 7 1 21

合 計 0 2 26 71 57 85 3 244

単位：人

●生活支援型短期入所事業

  花巻市 5名 159 日利用

   5 名中 4名の方は同居家族（子・義弟他）から虐待を受け、緊急で依頼を受け

  ました。また、1名は同居家族が急遽入院され、緊急で依頼を受けました。

   家族から虐待を受け利用された 2名の方は、その後養護老人ホームの入所判定

委員会を経て、宝寿荘に措置入所となりました。

●措置による短期入所事業

  北上市 1名 46 日利用

   同居家族（夫）から虐待を受け、緊急で依頼を受けました。
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宝寿荘デイサービスセンター

１．実施事業

       ①通所介護事業（定員 20 名）

       ②介護予防・日常生活支援総合事業

２．事業実績

（１）利用状況           

月 稼働日数 利用者の実人数 利用者の延人数 1 日平均利用者数

4 月 22 42 329 14.9
5 月 20 43 297 14.8
6 月 22 43 313 14.2
7 月 23 43 341 14.8
8 月 21 42 297 14.1
9 月 22 39 275 12.1
10 月 22 40 299 13.5
11 月 21 40 276 13.1
12 月 20 40 276 13.8
1 月 20 40 286 14.3
2 月 20 39 292 14.6
3 月 23 38 320 13.9
合計 256 489 3,601 14.0

（２）サービス内容

月 健康ﾁｪｯｸ･基本サービス 食事 入浴 機能訓練

4 月 329 329 231 318
5 月 297 297 211 291
6 月 313 313 211 306
7 月 341 341 234 339
8 月 297 297 199 288
9 月 275 275 176 270

10 月 299 299 206 298
11 月 276 276 186 273
12 月 276 276 192 271
1 月 286 286 195 280
2 月 292 292 208 286
3 月 320 320 215 314
合計 3,601 3,601 2,464 3,534
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（３）利用者介護度         

月 総合事業 支援 1 支援 2 介護 1 介護 2 介護 3 介護 4 介護 5 合計

4 月 3 2 5 15 6 8 3 42
5 月 3 2 5 15 6 8 4 43
6 月 3 3 5 14 7 7 4 43
7 月 3 3 6 13 7 7 3 1 43
8 月 3 3 7 13 8 5 3 42
9 月 4 3 5 12 8 4 3 39
10 月 4 3 5 13 8 4 3 40
11 月 4 3 5 12 10 4 2 40
12 月 4 3 5 12 10 4 2 40
1 月 4 4 5 10 11 4 2 40
2 月 4 3 5 10 11 3 3 39
3 月 4 3 5 10 9 4 3 38
計 43 35 63 149 101 62 35 1 489

比率(%) 8.8 7.1 12.9 30.5 20.6 12.7 7.2 0.2

（4）地域別利用者数（令和 3 年 3 月）
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令和2年度

令和元年度

地 域 男 女 計 割 合（％）

好地(中寺林) 1 11 12 27.3
上 口 2 2 4 9.1
大瀬川 7 7 15.9
八 幡 2 2 4.5
新 堀 1 1 2.3
八重畑 1 1 2.3

石鳥谷町計 3 24 27 61.4
紫波町計 3 14 17 38.6
合  計 6 38 44

男女比率（％） 13.6 86.4
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（5）行事（外出）

年月日 内       容 参加数

3.1.4～1.6 初詣（石鳥谷町・熊野神社） 43

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、外出する行事等は実施できませんでした
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  認知症高齢者グループホームはなみずき石鳥谷

１．事業の概要

（１）設置運営   社会福祉法人 宝寿会

（２）事業所名   はなみずき石鳥谷

（３）所在地    岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目 3 番地 1
（４）指定番号   0372300244
（５）開設日    平成 14 年 1 月 11 日

（６）実施事業   認知症対応型共同生活介護 （定員 9 名）

（７）土地・建物  

      ア. 土地・建物

     敷地面積：2,343.25 ㎡  床面積：327.09 ㎡

     建物の構造 木造亜鉛メッキ鋼板葺平屋建

イ． 各室の内容

室   名 数 室   名 数

居   室 9 浴  室 1
ホ ー ル 1 脱 衣 室 1
食   堂 1 便  所 2
台   所 1 事 務 室 1
居 間（和室） 1 風 除 室 1

２．はなみずき石鳥谷の主な活動状況

年月日 内            容

2. 4.14 おやつにどら焼きを作って食べる。

4.24
4 月生まれの方（宮森様、古舘様、藤原様）の誕生会を行い、お祝

いする。

5.13 おやつにホットケーキを作って食べる。

6. 3 おやつにホットケーキを作って、その上に桃の缶詰を飾っていただく。

7. 6 短冊に願いを書いて七夕様にお願いする。

8. 2 ホームの庭でとれたミニトマトをおやつにいただく。

8.26
8 月生まれの方（佐々木様、川村様）の誕生会を行う。みんなで作

ったお花の冠をつけて記念写真をとる。

9.10 避難訓練を行う。

9.30 9 月生まれの方（佐藤様）の誕生会を行う。

10. 5 秋の味覚祭り（きのこご飯と芋の子汁を作って食べる）

10.14 宝寿荘との総合避難訓練を行う。

11.26 11 月生まれ方（伊藤様）の誕生会を行い、お祝いする。

12.16 クリスマス会を開催し、自分たちでケーキに飾りつけを行い、おい

しくいただく。

12.19 家族に年賀状を書いて送る。
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12.22 昼食におむすびを作って食べる。

年月日 内            容

3. 1. 1 ホームの神棚に向かい一年の無病息災をお祈りする。

1. 4 書初めを行い、ホームの壁に飾る。

1.13 水木団子をみんなで作って小正月をお祝いする。

1.27 避難訓練を行う。

2. 2 節分にちなんで鬼退治ゲームを行う。

2.24 2 月生まれの方（堀田様、柳原様）の誕生会を行い、お祝いする。

3. 3 お雛祭りと 3 月生まれの方（山口様）の誕生会を行い、お祝いする。

３．外部評価事業

  令和 2 年度は免除となりました。

４．運営推進会議について

年月日 内              容

2.7.15

運営推進委員の委嘱について

（1）令和元年度事業報告

（2）利用者の状況、サービス提供の状況報告

（3）その他情報交換

2.10.26
（1）はなみずき石鳥谷の生活について報告

（2）利用者の状況、サービス提供の状況報告

（3）その他情報交換

3.2.25
文書にて開催

（1）令和 2 年度活動状況報告

（2）令和 3 年度事業計画について

５．身体的拘束適正化検討委員会

年月日 内              容

2.7.15
①報告事項 （ｱ）身体拘束廃止の指針について

      （ｲ）利用者の身体拘束についての現状報告

②その他  情報交換

2.10.26 ①報告事項 利用者の身体拘束についての現状報告

②その他  情報交換

６．地域交流

  コロナ禍のため交流を見合わせました。

７．ボランティアとの交流

  コロナ禍のため交流を見合わせました。
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８.地域密着型サービス協会研修

  コロナ禍のため開催されませんでした。

９．花巻市の指導

  今年度はありませんでした。

10．くらしの概要

時   間 主 な 事 項

06：00

07：00
07：30

08：00
09：30
10：00
10：30

11：30
12：00

13：30
14：00
14：30
15：00
16：30

17：00
17：30
18：00

19：00
20：00

起  床     

朝食準備      ※手指の消毒、テーブル拭き

朝  食    

後片付け・掃除   

生活リハビリ     ※洗濯たたみ

バイタルチェック（血圧・脈拍・体温）

お茶の時間     ※手指の消毒、みなさんと談話

リハビリ体操と余暇活動

  ・音楽に合わせて体操、タオルを使った体操・口腔体操

  ・歩行訓練・足踏み・手足の機能訓練

  ・全員で歌集を見ながら歌を歌う。

昼食準備      ※手指の消毒、テーブル拭き

昼  食

昼 寝       ※または談話、テレビ等

看護師の健康相談日（毎週月曜日）

入浴・清拭

協力病院診察日（木曜日）宝陽病院（内科）

お茶の時間       ※手指の消毒、

余暇活動

唱歌（歌を歌う。カルタ取りを行う）

夕食準備     ※手指の消毒、テーブル拭き

夕  食

口腔ケア

ほとんどの利用者は居室で就寝準備

生活リハビリ：食器拭き、テーブル拭き等

テレビ観賞等

就  寝

消 灯

・日常生活の援助・・・更衣介助・排泄介助・整容介助・食事作り、食事介助、服薬介助・健

康管理のためのバイタルチェック、居室・その他の施設清掃、水分

補給ﾁｪｯｸ・排泄・排便ﾁｪｯｸ・入浴介助・清拭介助、外出支援・通院介

助、夜間の安否確認の巡視・機能訓練・余暇活動の援助

・記録業務・・・援助内容の記録、日誌の記入

※特に日課は定めておりません

ので、時間は目安です。
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11．利用者の概要

（１）出身地別利用者数            令和 3 年 3 月現在

市町村      性 男 女 計

旧 花 巻 市 0 6 6
旧 石 鳥 谷 町 0 3 3

計 0 9 9

（２）要介護度                        令和 3 年 3 月現在

要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

男 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 3 2 4 0 9
計 0 0 3 2 4 0 9

（３）利用期間                    令和 3 年 3 月現在

6 ヶ月未満 6 ヶ月～1 年 1 年～2 年 3 年～5 年 5 年以上

1 2 2 2 2
利用期間の最少は 5 ヶ月、最長は 11 年 6 ヵ月になります。

（４）日常生活動作の状況（障害老人の日常生活自立度）     令和 3 年 3 月現在

ランク

正常
生活自立 準寝たきり 寝たきり

計
Ｊ１ Ｊ２ Ａ１ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ１ Ｃ２

要支援 2

要介護 1

要介護 2 1 2 3
要介護 3 2 2
要介護 4 1 1 2 4
要介護 5

合 計 1 5 1 2 9

0

1

2

3

4

5

要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

2年度

元年度

要介護度の状況比較



32

（５）認知症の状況（認知症高齢者の日常生活自立度）    令和 3 年 3 月現在

介護度   ランク 正常 Ⅰ Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ Ｍ 計

要支援 2
要介護 1
要介護 2 1 2 3
要介護３ 2 2
要介護４ 3 1 4
要介護５

合 計 1 7 1 9
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  特別養護老人ホームほうじゅの郷

１．事業の概要

（１）設置運営   社会福祉法人 宝寿会

（２）事業所名   特別養護老人ホームほうじゅの郷

（３）所 在 地   岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目 3 番地 3
（４）指定番号   0390500379
（５）開 設 日   令和 2 年 7 月 6 日

（６）実施事業   地域密着型介護老人福祉施設 （定員 19 名）

（７）建物  

     ア. 建物

       床面積：1,924.46 ㎡

イ. 設備の概要

居室・設備の種類 数 備  考

居室（個室） 29 室
1 階：1 ユニット 10 室

2 階：2 ユニット（9 室・10 室）

共同生活室 3室 1 ユニットに 1 室

浴室 4室
1 ユニット毎に 1 室個浴を設置

1 階に特殊浴槽を設置

トイレ 9室
1 ユニット毎に 3 室

1 階に多目的トイレあり（オストメイト対応）

医務室 1室 定期的嘱託医の診察有り

理髪室 1室

会議室 1室

その他必要な設備 各室
和室、リネン室、介護材料室、倉庫

仮眠室、洗濯場

２．利用者の状況

（１）入所前                 令和 3 年 3 月現在

      性別 男性 女性 計

花 巻 市 内 5 名 5 名

石 鳥 谷 町 内 3 名 11 名 14 名

計 3 名 16 名 19 名

（２）要介護度別               令和 3 年 3 月現在

要介護 3 要介護 4 要介護 5 計

男性 3 名 3 名

女性 5 名 4 名 7 名 16 名

計 5 名 7 名 7 名 19 名

                       平均介護度：4.1
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  （３）居室稼働率（％）

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均

37.86 74.53 92.11 89.14 96.14 85.23 83.53 86.65 88.96 81.63

３．一日の流れ（目安となるもので、個々の生活パターンとなっている）

時  間 内  容 備  考

06：00～07：30 起床 洗顔・整容・着替え

07：30～09：00 朝食 離床し食堂へ移動または希望

の方はお部屋食

（時間はこの限りではない）

09：00～09：30 バイタルチェック

09：30～11：30 ・排泄介助

・入浴（1～2 名）

・水分提供、おやつ

・自由時間

職員 2～3 名の役割分担と

なっている。

1 名の職員の際はにはユニッ

ト同士協力体制を取る

11：30～12：00 機能訓練 口腔体操、軽体操

12：00～14：00 昼食 ゆっくりとした時間を設け

一人ひとりに合わせる

（時間はこの限りではない）

14：00～16：00 ・入浴（1～2 名）

・排泄介助

・水分提供、おやつ

・自由時間

・各ユニットでの活動、レク、

行事等があれば実施

その日により決まった内容は

ありません。

各ユニット単位、個人の意向に

伴い、過ごしている。

16：00～17：00 各お部屋訪問し会話、整理整

頓を行う

担当職員が家族代理として身

近な存在としてかかわる。

17：00～18：30 夕食 ゆっくりとした時間を設け

一人ひとりに合わせる

（時間はこの限りではない）

18：30～21：00 ・口腔ケア

・自由時間

・排泄介助

・就寝介助

共同スペースでテレビや職員

との会話。休まれたい方はパジ

ャマに着替え就寝準備を行う。

21：00～ ・お部屋で過ごす・就寝 消灯

４．主な活動内容

年月日 内            容

2. 7.23 お茶会（水まんじゅう、各種飲み物）

8.25 流しそうめん（そうめん、炊き込みご飯、漬物、果物）

9.11 出前ランチ（麺類・丼物・定食・寿司・弁当等）
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9.18 敬老会

年月日 内            容

2 9.24
お祭り会（射的、ビンゴゲーム、焼きそば、おでん、おにぎり

フルーチェ、各種飲み物）

10.29 ミニスポーツ大会

12.24 クリスマス会兼忘年会

3. 1.13 ミズキ団子飾り

2. 2 節分

2. 7 バレンタインデーおやつ（クレープ作り）

2.26 雛祭り（お汁粉、漬物、お茶）

誕生会（誕生月該当者随時）

理髪、書道クラブ（月 1 回）

５．運営推進会議について

年月日 内              容

2.10.26
（1）事業内容について

（2）身体拘束廃止マニュアル及び実施状況について

（3）その他情報交換

3.2. 8

（1）令和 2 年度事業経過報告

（2）令和 2 年度の振り返り

※新型コロナウイルス感染拡大防止の為招集せず報告と意

見、書面にて依頼する。

６．介護サービス情報公開の訪問調査実施

  調査日 令和 2 年 12 月 17 日

調査機関 いわての保健福祉支援研究会

７．地域交流、ボランティア受け入れ

  新型コロナウイルス感染拡大予防対策として家族様、地域との交流は実現できな

かった。

８．ほうじゅの郷内部研修

  令和 3年 3月 4日 特養職員全員出席の研修

①研修の目的

②事業の充実を図る為の取り組み

③ユニットケア施設としての役割と責務に基づく行動

④ユニットリーダーの役割

⑤介護技術の問題

⑥スタッフ個々のスキルアップ

⑦地域密着型サービスとしての取り組み
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宝寿会指定居宅介護支援事業

１．事業の概要

  事業者名   宝寿会指定居宅介護支援事業所（№037200053）
  所在地    岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目 3 番地 3
  サービス提供地域 花巻市、紫波町

  職員体制   管理者兼主任介護支援専門員 1 名 介護支援専門員 2 名    
  営業時間   8:30～17:30
２．事業実績  

（１）ケアプラン実績  (令和元年度)

月

通所介護 訪問リハ

訪問

入浴

短期入所 訪問介護 福祉用具 通所リハ 訪問看護
地域密着

デ イ

サービス

計画数

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

予

防

介

護

４ 6 46 3 6 1 19 1 22 8 56 2 9 9 2 10 22 86
５ 6 45 3 5 1 19 1 20 7 57 2 8 9 2 11 21 87
６ 6 46 3 5 1 19 1 19 7 59 2 7 9 2 11 21 86
７ 7 46 3 6 1 1 19 1 14 8 58 2 7 8 2 9 24 85
８ 6 47 3 6 1 1 17 1 14 7 57 2 8 1 7 2 9 23 81
９ 4 46 3 7 1 12 1 15 6 61 2 9 7 2 10 18 83
10 4 46 3 7 1 16 1 15 6 60 2 9 7 2 13 18 84
11 4 44 3 7 1 15 1 15 6 59 2 9 6 2 12 18 84
12 5 44 3 7 1 12 1 16 6 58 2 7 7 2 13 19 84
１ 5 43 2 7 1 12 1 15 5 56 3 6 7 2 14 18 84
２ 4 42 2 7 1 14 1 11 7 56 2 6 7 2 13 18 84
３ 5 41 2 6 1 13 2 15 7 57 2 5 1 7 2 14 21 84
合 62 536 33 76 12 2 187 13 191 80 694 25 90 2 90 24 139 241 1012

0 200 400 600 800

地域密着デイ

訪問看護

通所リハ

福祉用具

訪問介護

短期入所

訪問入浴

訪問リハ

通所介護

ケアプラン作成の実績

令和2年度

令和元年度
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（２）介護認定調査委託件数

月 花巻市 盛岡市 遠野市 釜石市 大船渡市 西和賀町 計

４月 3 3
５月 6 2 8
６月 2 1 1 4
７月 1 1 2
８月 3 1 4
９月 1 1
10 月 0
11 月 0
12 月 1 1 1 3
１月 0
２月 1 1
３月 1 1 1 3
合計 17 1 3 5 2 1 29

0 5 10 15 20

西和賀町

大槌町

大船渡市

釜石市

遠野市

北上市

盛岡市

花巻市

令和2年度

令和元年度


